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In diesem Bericht mochte ich ein Behandlungs- urdégsungsmodell fir
Suchterkrankungen vorstellen, das auf dem integra@AL Modell basiert, wie es von
dem integralen Theoretiker und Philosophen Ken &iformuliert wurde. Dieser
Bericht mochte zeigen, wie eine AQAL Herangehensw/¢jalle Quadranten, alle
Stufen, alle Linien, alle Zustande und alle Typegitje erfrischend neue Sicht auf
Suchtverhalten bietet und die Moglichkeit einell g@nzheitlicheren und
wirkungsvolleren Behandlungsweise er6ffnen kanns\ach die Benutzung einer
integralen Sichtweise oder eines integralen Rahmgenw®nnen werden kann, ist im
Folgenden:

1) Ein Modell, das ermutigender und attraktivervatil die Betonung auf dem
personlichen Wachstum und nicht nur auf Sucht urayBnmissbrauch liegt.
Dies Uberwindet die traditionelle Trennung zwischsirchtig” und ,nicht-
suchtig®. Der Fokus wird nicht blof3 auf ,abstineein” gerichtet, sondern auf
spirituelles, emotionales und intellektuelles Waahsund koérperliches
Wohlbefinden;

2) Ein theoretisches Bezugssystem, das es ermtigliele verschiedene
Behandlungsmethoden von Sucht einzubeziehen undetiéltigen Teilaspekte
zu einem integrierten Ganzen zu vereinen;

3) Ein besseres Verstandnis der inneren VorgangeHdeiung, Wachstum und
Transzendenz und wie diese mit dem genesendendndiv verbunden sind;

4) Die Linderung der Erkrankung und die Férderung Gesundheit durch
Erkennen und Verstehen der Ursachen von Suchtkedtnkind Lésungen durch

Gebrauch eines integralen ,Alle Quadranten” Ansgtze



5) Angemessenere Behandlung und Verhinderung vakfRlien durch
Vermittlung einer individuell zugeschnittenen intalgn Lebenspraxis als das
grundlegende Vehikel des Genesungsprozesses;

6) Ein klares Verstandnis der Entwicklungsstufen tredividuen und Gruppen, und
wie diese die Behandlungsstrategien und die Zusarsi@kung des Programms
beeinflussen;

7) Eine detaillierte und umfassende Landkarte @t@ntierung fur den

Genesungsweg, die erhellend, inspirierend und | ist.

Ich werde mit einigen allgemeinen und persénlichemerkungen beginnen und dann

zur Theorie und ihrer Anwendung kommen.

Das Problem der Sucht

Es ist sehr wahrscheinlich, dass es einen Suchimgeéeinem Umfeld gibt. Vielleicht ist
es ein Familienmitglied, ein Freund oder ein Mitdtér. Vielleicht bist du es. Es ist
schwierig, die Zahl der Suchtigen in USA oder savistzu beziffern. Wie auch immer,
die wirtschaftlichen Kosten von DrogenmissbrauchismmUSA gehen laut dem National
Institute of Drug Abuse in den Bereich vbuandert Milliarden Dollar und mehtSo
langsam zeigt sich das Ausmal3 des Problems. Unerelen bei weitem noch nicht die
emotionalen und spirituellen Kosten beriicksichtiglie Zerstdrung von Familien und

Gemeinschaften, die pure Verschwendung von memberti Potenzial.

Das Problem ist riesig und komplex, mit unzéhligemialen und kulturellen

Verstrickungen. Mein Fokus ist hingegen auf dasst&rdnis und die Behandlung des
Individuums gerichtet. Besonders interessiere iathrfur jenen Sichtigen, der an dem
Punkt angelangt sind, wo wenigstens ein Teil van Weil3, dass er ernsthaft, ja sogar

dringend sein Leben &ndern muss.

Meinen akademischen Hintergrund bildet die trarspeaile Psychologie, die ich Mitte

der 80er Jahre an der John F. Kennedy Universit@rinda, Kalifornien, studierte. Ich

! http://vww.nida.nih.gov/about/welcome/aboutdrugssdmagnitude



durfte bei Fritjof Capra in der Blitezeit des Elnadnstitute als wissenschatftliche
Hilfskraft arbeiten. Wahrend dieser Zeit begannathTherapeut/Berater bei Thunder
Road, einem anerkannten Suchtentzugsprogrammd@éndiliche in Oakland,
Kalifornien, zu arbeiten. Dort machte ich zum endtéal Bekanntschaft mit dem Zwolf-
Schritte-Programm der Anonymen Alkoholiker. Ich wgdicklich, ein weit verbreitetes
Genesungsprogramm gefunden zu haben, in der wirGidt und Spiritualitéat sprechen
konnten, ohne gleich die Tur gewiesen zu bekomianh einigen Jahren in der Bay
Area zog ich in den Suden von Utah und beganrhalspeutischer Wildnisfihrer zu
arbeiten. Uber Jahre hinweg arbeitete ich in einidgr besten Wildnisprogrammen und

half dabei, einige weitere zu initiieren und zutgésn.

Ich fand schnell heraus, dass der sprichwortli¢gelephant im Zimmer“ — oder das
Problem Nummer 1 der zu diesem Behandlungsprogrgesthickten jungen Leute —
Drogen und Alkohol war. Das betraf 85 - 90 Proamt Teilnehmer. Einige unserer
Studenten gingen gerade durch eine Phase der Relbatid des Ausprobierens; eine
beachtliche Zahl jedoch war bereits siichtig. Dieslite mich dazu, mit einem
ProgramnPassages to Recovénu beginnen, das fast ausschlieRlich mit
substanzabhangigen Klienten arbeitBie.ldee war, dass wir die Krafte von
ausgedehnten Wildnistouren, von den 12 SchritterAde von Meditation,
Schwitzhitten und Visionssuche kombinieren wolltem, eine umfassendere Form der
Therapie zur Verfligung zu stellen. Wir 6ffneteruitserem Ansatz einen Raum fir
Spiritualitéat, was zusammen mit einem hervorraganieam fir ein hochgradig
wirkungsvolles Programm sorgte. Leider musste iathmach und nach der Tatsache
stellen, dass wir trotz eines erstklassigen Teamdsumseres weitreichenden Programms
nicht die Durchsetzungskraft erlangten, die winigtgen. Die Griinde dafir werden

deutlich werden, wenn ich das AQAL Modell auf Swelhalten anwende.

2 passages to Recoveaybeitet mit Klienten, die 18 Jahre alt oder &ied



Der AQAL Schlussel
Ich entdeckte AQAL im Januar 2004 auf der Websitev.integralnaked.orgch lud ein

40seitiges Dokument mit dem Titel ,Was ist Inte@talon Ken Wilbe? herunter und las

es. Dies war eines der gro3#na-Erlebnisseneines Lebens. Sofort sah ich in AQAL
die bisher fehlenden Teile eines wirklich effektiidehandlungsmodells. Mit brillanter
Klarheit schloss es Licken und erklarte viele dgw@8erigkeiten, denen wir im
Genesungsprozess begegnen. Ich stirzte mich idgiBtuler integralen Theorie, vor
allem der Schriften Ken Wilbers, und begann naokreintegralen Gemeinschatft zu
suchen, die dieses Material vielleicht bereitsBeinandlung von Sucht benutzte. Nach
monatelanger Suche nach einem Experten dammeme es langsam, dass es keinen
Experten gab, sondern, dass es an mir liegen wainga integralen Ansatz in diesen der
Hilfe bedurftigen Bereich zu bringen. Es war eintethternder Moment und ich
verdoppelte meine Anstrengung, die integrale Tkeenid Praxis zu lernen und

anzuwenden.

Das AQAL Modell reprasentiert die derzeitige Avaaride des Denkens Uber die
Integration von Wissenschaft, Spiritualitat und seicher Entwicklung. Das Modell
stellt ein Bezugssystem dar, das es vielen verdehin geistigen und praxisbezogenen
Richtungen erlaubt, sinnvoll nebeneinander zu bheste- und einander zu informieren
und zu bereichern — auf oftmals erstaunlich prakgsWeise. AQAL steht auf3erdem fur
eine Moglichkeit, unsere gegenwartige Erfahrungunimittelbareren, ganzheitlicheren

und integrierteren Begriffen verstehen und nutaekdnnen.

Es gibt eine Menge Material, das die verschied&spekte des AQAL Bezugssystems
abdeckt, beginnend mit Ken Wilbers Werken bis hirdem, was die vielen Studenten
und Mitarbeiter zusammengetragen haben, die segr&@\auf so verschiedene Gebiete
wie Wirtschaft und Leadership, GesundheitsvorsdPgditik, Psychotherapie,
interreligivsen Dialog, Strafrecht und bildende Kigerfolgreich anwendérEs gibt

viel mehr Uber das Modell zu sagen, als ich inatieértikel berlicksichtigen kann. Die

® http://in.integralinstitute.org/fag-pdf.aspx?idé@bonnieren nétig)
4 Mehr uiber die Anwendung von AQAL, siehe www.intistitute.org.




Grundkonzepte — Quadranten, Ebenen, Linien, Zustéand Typen — und wie sie sich
auf ein integrales Genesungsmodell beziehen, kojaakch verhaltnismafiig schnell in

einem Uberblick erfasst werden.

» Unter ,Quadranten” (oder ,alle Quadranten”) verstehvir eine Landkarte, die
die vier Grunddimensionen der Realitdt und der mieichen Erfahrung
darstellt, dienichtin wirksamer Weisauf einander reduziert werden kdnnen
eine Landkarte, die uns ein umfassendes Handwergszbt, mit dem wir jedes
Phanomen — in diesem Fall die Behandlung von Sublatrachten kdnnen.

(Siehe Grafik unten: ,Die vier Quadranten®.)

* Unter ,Ebenen” (oder ,alle Ebenen®) verstehen winf8n oder Wellen des
Wachstums und der Entfaltung von Kindheit an bis zaifen Erwachsensein,
wie sie in verschiedenen Schulen der Entwicklungspslogie beschrieben
werden. Wie wir sehen werden, kann man das Prob&rsucht nicht auf
derselben Ebene I6sen, auf der es entstandemistir® es zwingend
erforderlich zu verstehen, wie der Sichtige sidnda&inachste Stufe seiner
eigenen Bewusstseinsentfaltuegtwickelnkann. (Siehe die Abbildung unten:

,Quadranten, Stufen und Linien.")

* Mit,Linien“ meinen wir die verschiedenen, teilweisinabhangigen,
menschlichen Fahigkeiten und Intelligenzen, diericklung erfahren — z. B.
Kognition, Selbstidentitat, Moral, Gefiihle, zwisangenschliche Intelligenz,
usw. Die Linien sind besonders wichtig, wenn mareentegrale
Genesungspraxis erstellen méchte. (Sie die Abbgdurten: ,Quadranten,

Stufen und Linien.")

* Mit,Zustdnden” meinen wir Phasen des Bewusstseiiesalle Menschen
innerhalb eines gewissen Zeitzyklus erfahren, @éie@lichWachenTraumen

und Tiefschlaf Dies schliel3t aucheranderteund meditativeZustande ein. Wie



wir sehen werden, spielen Zustande eine sehr dkole im Leben eines

Suchtigen und bilden ein kraftvolles Eingangstodém Heilungsprozess.

« Unter ,Typen® verstehen wir grundlegende menscleiklategorien oder
Personlichkeitsstile, wie mannlich/weiblich, maskdeminin und

Persdnlichkeitstypologien wie das Enneagramm odgsrS4Briggs, usw.

Die Vier Quadranten der Sucht

Das Integrale Modell nutzt eine 4-Quadranten Langkaim vier grundlegende
Dimensionen (oder ,Raume*) der Erfahrung und Réatiiti unterscheiden. Diese sind:
der obere linke (OL) Quadrant, oder didividuell/subjektiveDimension; der obere
rechte (OR) Quadrant, oder dirglividuell/objektiveDimension; der untere linke (UL)
Quadrant oder dikollektive/inter-subjektiv®imension; und der untere rechte (UR)
Quadrant, di&ollektiv/inter-objektiveDimension (siehe Abb. 1).

Es ist zu beachten, dass sich die linke HalfteMiedells mit unserem inneren Leben
befasst, deminnenraum® oder der,Innerlichkeit”, mit Dingen, die keinen auf3eren Ort
haben - wie Glaube, Gefuhle, Stimmungen, gegegssiVerstehen, Weltanschauung,
usw. Die rechte Halfte des Modells betrifft dasiRen” oder die,AuRerlichkeit*, Dinge
die einen Ort haben, wie Kdrper, Gehirne, Plandiamrjchtungen, Blicher, Werkzeug,
die naturliche Welt, usw. Die obere Halfte des Mtsteerweist auf diendividuellen
Realitdten: meine Gedanken, meine Gefihle, meip&dmein Gehirn und mein
Verhalten. Die untere Halfte des Modells verweistlkallektive(kulturelle/soziale)
Realitaten: meine Beziehungen, meine kulturellemtg/eneine Umgebung und

systemische Faktoren.

Ein einfacher Weg, die 4 Quadranten zusammenzufastieu sagen, dass jeder
Quadrant auf eine grundlegeniderspektivererweist, die Teil unserer nattrlichen
Sprache isttch (individuell/subjektiv);Wir (kollektiv/inter-subjektiv);Es



(individuell/objektiv) undEs Plural (kollektiv/inter-objektiv). Zusammen genommen
erfassen die 4 Quadranten die Ganzheit gelebtah&nig®
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Abb. 1 — Die 4 Quadrantén

Warum sind die 4 Quadranten wichtig? Sucht istuanfiassendelseiden, sie betrifft

nicht nur Kérper und Geist des Sichtigen, sondech geine Familie, seine
Intimbeziehungen, seine Arbeit, seine Finanzem, Zehause — mit anderen Worten, alle
4 Quadranten seines Lebens. Wenn ein Klient di@Balling beginnt, ist eine meiner

ersten Schritte, eine 4-Quadranten Einschatzumgiskeebensumstande zu erstellen.

® Fir eine vollstandige Einfiihrung in die 4 Quadeanind das AQAL Modell, sieche Wilber, “Introduction
to Integral theory and practice: 10S basic andAQ&AL map” in AQAL: Journal of Integral Theory and
Practice, 1 (1), 1-33

¢ Alle Abb. mit freundlicher Genehmigung des Intddnatitutes.
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Abb. 2. Eine 4 Quadranten Einschatzung der Behagdlu

Die 4 Quadranten helfen mir nicht nur, meine Kleaneinzuschatzen, sondern ich lehre
sie auch meinen Klienten (als Teil désrstand-Modulsler Genesungspraxis), um auch
ihnen zu helfen, ihr Leben zu verstehen. Der wahndéang der Krankheit (und der
Arbeit, die getan werden muss) wird klar, wenn jathaie in diesen vier Bereichen
sehen kann. Ich betone dingeVerbundenheitindNichtreduzierbarkeialler vier

Quadranteifz. B. auf nur einen QuadranterQptimale Gesundheit erfordert, dass alle 4



Quadranten harmonisiert und ins Gleichgewicht getireverden. Der Grund daftir ist
fundamental fur einen integralen Ansateglicher Stressausléser in irgend einem der
Quadranten wird die andern Quadranten belasten; undjekehrt werden jegliche
Erfolge in irgend einem der Quadranten helfen,ahéeern zu stabilisieren und sie in
eine hohere Ebene zu fuhrérlglich beinhaltet der erste Schritt eines
Genesungsprogramms die Planung der Veranderunigein, @len 4 Quadranten
notwendig sein werden, um Nichternheit zu erhaltehin Richtung optimaler

Gesundheit wachsen zu kénnen.

Eine 4-Quadranten-Landkarte ist auch entscheideedn es zum Aufbau einer
integralen Behandlungsorganisation kommt. Da icgldben Start verschiedenster
Programme mitgewirkt habe, ist mir klar, wie wichés ist, férderliche Parameter zu
Beginn eines Projekts zu setzen. Jedes Ungleiclohewnd jede Verzerrung zu Beginn
eines Programms wird spéater vergrof3ert. Im obéndern Quadranten stellte ich fest,
dass es wesentlich ist fir jeden, der im Fuhruregskst,einen gewissen Grad eines
reifen, integralen Bewusstseiageicht zu haben. Entsprechend dazu muss sieh ijad
oberen rechten Quadranten (d.h. individuelles M&hgairgendeiner Form einer
integralen LebenspraXigein ganzheitliches, wachstumsorientiertes SystmUbungen
mit Betonung auf Korper, Verstand, Geist und Gedjilikrpflichten. Sich einer
integralen Lebenspraxis (wie auch immer man sime@emag) zu widmen, ist nicht nur
Ausdruck einer Bewegung in Richtung Selbst-Trandean; es gehort zur personlichen

Verantwortlichkeit eines integralen Therapeuten.

Wie Wilber in seinen Schriften und Gespréachen lihegrale Medizifl aufgezeigt hat,
ist es nicht nur der Kérper und Geist eines Patiender zahlt, sondern auch das
Bewusstsein des Arztes. Das Bewusstsein des Theegpist besonders wichtig im
Suchtheilungsprozess, weil einer der ersten Sehtétin besteht, den Klienten dahin zu

bringen, ihm die Uberzeugung zu entlocken, den iffeginer Praxis als Pfad der

" Siehe The Integral Life Practice Starter Kit (fre Institute; www.MyILP.com) und Wilber, Patten,
Morelli, Leonard Integral Life Practice: How to design your own taig program for body, mind, and
spirit (forthcoming: Integral Books/Shambhala, 2008).

8 Siehe Ken Wilber, Foreword tategral Medicine: a noetic readgeat
http://wilber.shambhala.com/html/misc/integral-niedfm
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Genesungiberhaupt anzunehmen. Wenn der Therapeut GestingideGanzheit durch
seine blof3e Prasenz vermittelt, ist schon vielieteum den Klienten dafur zu
begeistern, seinen eigenen Genesungsprozesshtadoezu nehmen. ,Wenn so
Gesundheit und Nuchternheit aussieht und sich #nfidmn will ich das!* Erschdpfte,
ausgebrannte Therapeuten sind noch schlechteichksnSie sind sogar ein Hindernis
fur die Genesung des Klienten. Wie im Marinecovps jeder als erstes ein Schiitze ist,
egal ob General oder Gefreiter, so ist jeder iragrdlen Genesungsprogramm zuerst
und vor allem ein integral Praktizierender. Diggytrnicht nur dazu bei, dass das
Programm forderlich, inspirierend und flieRend blesondern es Uberwindet auch die
Dichotomie ,Ich bin ein Stchtiger und du nicht.“tBet werden Wachstum und optimale
Gesundheit auf eine®@pektrumgas von Sucht bis hin zu Freiheit reicht. ,Na, Véieft

deine Praxis so? Ich lerne gerade dieses und jénes.

Auch der Aspekt des unteren linken Quadrantenirstién Prozessbeginn von grofRer
Bedeutung. Wenn es keinen AQAL-informierten intégmakonsens innerhalb des
wichtigsten Fluhrungskreises gibt, wird es Probl@m&erstehen, in der
Kommunikation, bei den Werten und so weiter gelb&tirlich muss nicht jeder in der
Organisation in integraler Hinsicht bewusst seas BlUhrungsteam jedoch unbedingt,
andernfalls ist eine lange Berg- und Talfahrtjéidlen zu erwarten. Der untere rechte
Quadrant ist klar: Einrichtung, Geld, Marketing unérastruktur; vor allem aber eine
Umgebung, die integrale Praxis und Genesung uiitetsSie sollte sich nicht kalt und
institutionsmafig, sondern intim, entspannt undisikert anfihlen. Je mehr ein
Programm (ob neu oder bereits vorhanden) alleQiexdranten bei seiner Planung,
Ausfihrung und in seinem Genesungskonzept nutzen, kkesto hoher sind die Chancen
auf Erfolg.

Arbeit mit den grundlegenden Entwicklungslinien
Ein Verstandnis vo&ntwicklungslinier! (verschiedenen Fahigkeiten oder Intelligenzen,

die Wachstum Uber einen Zeitraum zeigen — wie M@afuhle, Wahrnehmung,

° Ein groRartiges Beispiel von Entwicklungslinierigtelie Theorie der “multiplen Intelligenzen” des
Harvard-Forschers Howard Gardner. Die Grundidee&l#&sgs wir in einigen Linien (oder ,Intelligenzen®)

10
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kinasthetische Fahigkeiten,usw.) ist der Schlusseldie Integrale Lebenspraxis (ILP) in
die taglichen Aktivitaten des Behandlungsprogramimgubauen. Eine ILP muss im
Mittelpunkt stehen. BdPassages To Recovekgnnten wir bei den meisten unserer
Schiiler einige kraftvolle Erleuchtungserfahrungendglichen — durch die acht Wochen
in der Wildnis, tagliche Meditation und Gebet, sewurch Schwitzhutten, und mit
einem Hohepunkt in der Erfahrung einer Visionssushgion Quest. Doch oft bestand
das Problem darin, dass die Gesamterfahrung narRagihe vorveranderten Zustanden
war. Bewusstseinzustande an und fir sich sind Reablem. Wie wir sehen werden, sind
gesundeZustande entscheidend fur die Genesung. Auf jEddirgibt es einen grolRen
Unterschied zwischen einem begrenzten ZeitraumBréahrungen eines veranderten
Zustands und einem fortlaufenden Programmeiagelbten Zustandean denen der
Klient weiter arbeitet — auch lange nach der erStegrapie. Im Fall voPassages To
Recoveryhaben wir regelmafig die Erfahrung gemacht, tiasdie Teilnehmer, sobald
sie den geschutzten Raum der Wildnis und des Rrogsaverlassen hatten, der Glanz

dahinschwand und ein Ruckfall oftmals vorprogranmmier.

In der Tat ist das Follow-up, die weiterfihrendeérBeung, eine riesige Herausforderung,
sogar fur die besten Programme. Die traditionelbénort war, den Teilnehmer dazu zu
bringen, zu Zwolf-Schritte-Meetings zu gehen, ®afen ,Sponsor’ zu suchen und im
AA-Programm zu arbeiten. Und das funktionierteanchmal. Aber nicht oft genug.
Was bisher gefehlt hat, ist ein GenesungsmodddlsatZn allen vier Quadranten des
Individuums zuwendet und die grundlegenden Entungjdlinien bearbeitet — kognitiv,
emotional, physisch und spirituell — in einer dehedten, dynamischen, lebenslangen
Praxis.Es scheint, dass mehrere der besten Behandlungbenedet eine gesunde
pluralistische Ebene erreichen, insofern, dasmsiédisziplinar sind und verschiedene
Heilmethoden zusatzlich zu dem Zwdlf-Schritte-Pemgm einsetzen. Aber noch
niemand hat bis jetzt diesen ,Sprung uber die ustedibare Kluft der Bedeutung*“

geschafft, von dem Clare Graves sprach, in Beztigina Bewegung in Richtung einer

wachsen kénnen, wahrend wir in andern stehen Iniditider regredieren). Zum Beispiel kann ein
Individuum kognitiv sehr klug, kérperlich durchsdttiich und moralisch selbstbezogen und riicksicists|
sein — oder viele andere Variationen. Der Zweck Ndhist es, ein gewisses Gleichgewicht in die
personliche Entwicklung bestimmter Schlussellirearbringen.

11
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wirklich integralenPerspektive. Viele Programme streben, wie ichlgdaintuitiv nach
einer integraleren Methode — aber ihnen fehlt eméassende Landkarte. Meist besteht
Behandlung aus AA, Arbeit mit der psychischen Eokiing, Einzel- und
Gruppentherapie und, wenn es hoch kommt, moglichisesNahrungserganzung und
gesundes Essen. Das ist gut, aber wieder fehlimésssende Bezugssystem des AQAL

Ansatzes.

Um die Genesungsarbeit zu unterstitzen, konzeaticarmich auf die kognitiven,
emotionalen, kérperlichen und spirituellen Liniea was viele Vorteile hat. Zunachst
einmal macht es Sinn. Die Idee ist verstandlichkpgch und fir die meisten Menschen
unmittelbar intuitiv zuganglich. Das scheint sowfihl Professionelle im
Gesundheitswesen so zu sein, wie auch fir die eht&eidenden (ihre Familien
eingeschlossen). Diese vier Linien korrespondiergth mit den ,vier Hauptmodulen®
der Integralen Lebenspraxisorper, Verstand, Geisind SchattenDavon verwende ich
sowohldas Emotionen- und das Schatten-Modal sich beide auf die Losung von

Traumata und das Klaren von emotionaler Energie&otmieren.

KORPER =] SCHATTEN

VERSTAND T L GEIST
—/

Abb. 3 — Die vier Hauptmodule der ILP

ILP in den Mittelpunkt zu stellen, dient auRerdeszul den Blickwinkel der Behandlung
von bloRRer Abstinenz oder Nichternheit auf optin@sundheit und stetiges Wachstum

des menschlichen Wesens zu richten. Dies ist elmatiraktiveres Konzept als nur: ,Du

19 E5 gibt andere wichtige Entwicklungslinien — Elytmral, Weltsicht, psychosexuelle Linien, usw. —rabe
ich konzentriere mich auf diese vier, welche auehwder Hauptmodulemes ILP entsprechen, wie ich
gleich zeigen werde. Siehe Ken Wilbertegral PsychologyCambridge: Shambhala, 2000, fiir eine
vollstandigere Behandlung der Entwicklungslinien.

1 Abb. mit freundlicher Genehmigung des Integratitote.
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musst aufhdren, Drogen zu nehmen®. Manchen Suchggecheint die Vorstellung von
Nuchternheit oftmals unattraktiv im Vergleich zwrhorie des Rausches, ganz gleich
wie destruktiv diese Gewohnheit auch sein mag Adigsicht ntichtern, aber depressiv zu
sein, gelangweilt, oder einfach keinen SpalR am hebehaben, ist ein grol3es Hindernis
fur das Einlassen auf den Genesungsprozess. Deeddss Leben als Ergebnis einer
Integralen Lebenspraxizsseygliicklicher, freudvolleund ekstatischesein kann, hilft,
den Widerstand gegen die Veranderung zu Uberwindas oft ein grol3es Problem zu

Beginn der Genesung darstellt.

Ein Beispiel fur die Verwendung von Quadranten undLinien

Nehmen wir einen Klienten, der einen 6-monatigenavghetaminrausch hinter sich
hat. Es werden grof3e Probleme im oberen rechtedr@uizn entstanden sein. Der
Korper ist normalerweise ausgelaugt durch den Miearg@&ahrstoffen. Der Patient hat
vielleicht offene Wunden vom Kratzen; Beeintrachtigen im Gaumen- und
Nasenbereich und Substanzverlust an Serotonin wpamin. Im oberen linken
Quadranten erfahrt der Patient oft Depressionegsfin starke Begierden, Wut und
Selbsthass. Der ,Wir“-Raum des beziehungsoriemtieunteren linken Quadranten ist
meistens ein Trimmerhaufen und erfordert Familistd Beziehungstherapie —
Wiedergutmachung und Entschadigung zur WiederHkmstedes sozialen Netzes, das
fast immer vom suchtbestimmten Handeln zerrissetnsunteren rechten Quadranten
gibt es oft tausende von rechtlichen und finanereProblemen. Sein Zuhause ist
vielleicht bedroht von einer gerichtlichen Vollstkeingserklarung oder einer Kiindigung;
er mag ausstehende Vollzugsbefehle haben, oder ¥ensicherungsdeckung ist
vielleicht zusammengebrochen. So ist leicht zu setiass etwas, was zunachst im
oberen rechten Quadranten als Verhaltensauffaltigikel ein Problem neurologischer
Art begann, schnell alle anderen Quadranten infizZigm die Gesundheit
wiederherzustellen, muss der Klient niichtern wend®halle vier Quadranten ins

Gleichgewicht bringer’

12 Technisch gesehen ist es unméglich, die Persgedtéis Quadranten zu isolieren, in dem die Sucht
Lbeginnt”. Wahrend zum Beispiel das ,Krankheits-Mdtistark die OR neurobiologische
Krankheitsursache der Sucht klar macht, ist esmmeigllich, dass schlief3lich alle vier Quadranten in
Spiel kommen. Dennoch hilft es oft, wenn man mésghickten Mitteln” und mit der Integration von
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Kommen wir zu den Entwicklungslinien. Diese repridggen den Kern der taglichen
integralen Genesungspraxis, welche einfach einadt.ie an die speziellen
Behandlungsbedirfnisse angepasst ist. Eine intemsiggrale Genesungsarbeit wird
tagliche Arbeit imKépermodul(Entgiftung, Ubungen, Diat, Nahrungserganzungiam),
Verstandesmodytas Lernen und Anwenden von AQAL, Suchtarben)Geistmodul
(Meditation, Wiederherstellung von Sinn und demiBétier Verbundenheit) und im
Schatten{bzw.versteckte GefiihieModul (Therapie, Tagebuchfuhren, Arbeit mit
Freisetzen von Gefiihlen). Wieder wird ILP zur télgéin Ubung mit dem Ziel der
Heilung und der Entwicklung von Korper, Verstanaégrdund Seele des Sichtigen, in

dessen Leben die vier Quadranten ausbalancierewerd

Ich benutze oft die Geschichte des Touristen in Newk, der eine Person auf der Stral3e
fragt, wie er wohl zur Carnegie Hall komme? Died®arantwortet ,Uben!" Die Parole

fur die integrale Genesungsarbeit lautet ebensae Méibst du niichtern und gesund?
Uben!“ Korper, Verstand, Herz und Geist miisserninerestetigen, wechselseitigen,
synergetischen, lebenslangen Praxis des CrossiIgaigetibt werden, welche darauf
ausgelegt ist, den Kérper und Verstand zu heilengcldemische Abhéngigkeit zu
Uberwinden und das hdchste Selbst (und schlusserdiis Wahre Selbst) zu

verwirklichen.

Einbeziehen von gesunden Bewusstseinszustanden

Wahrend Selbstverwandlung (Transformation) durckertias ultimative Ziel der
integralen Genesung ist, braucht der Siichtige eumgnittelbare Erfahrungeseiner
zuklnftigen Verwirklichungen; er braucht eine maiende Vorausschau und
Erinnerungen daran, wie sich Gesundheit eigendidiihlt. Bewusstseinszustande —
ungewo6hnliche, veranderte und anderweitige — zprieeben fallt leicht mit Individuen,
die eine Menge Drogen genommen haben. Das keneekigen Schuss Tequila, eine
Linie Koks, eine Nadel in die Venen, was auch immed voila, schon ist er da:

veranderter Bewusstseinszustand! Die Erkenntngs daranderte Zustande gesund sein

allgemein bekannten Methoden anfangen mochte, hghden OR Quadranten im Blick zu haben, da
dieser der konkreteste und fiir einigen Therapedeerklarste ist, und dann von da aus auf alle vier
Quadranten zu erweitern.

14
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kénnen und nicht die verbotene Frucht eines langyea nichternen Lebens, ist eine
groRartige Erleichterung. Noch befreiender jedatlulie Vorstellung, dass es einen
“letztendlichen Bewusstseinszustand” (oder ein&ztdadlichen Zustand von Freiheit)
gibt, der noch Uber dem gliickseligsten (oder alipgédsten) Zustand steht. Die
Kenntnis von veranderten Bewusstseinszustandesanmen mit ,Dem*®, was tber
jedem einzelnen Zustand steht (dem Zeugen odestSeilwelchem alle Zustande
kommen und gehen) — wird eine Schlisselkomponemiategralen Genesungsmodell

und wirkt sich in der Genesung und in einem erwereint Leben insgesamt aus.

Wir beginnen mit der Feststellung, dass Zustanaécihwie die Wirkungen von Drogen
sind. Sie kommen und gehen. Oder, dass der GEI8 D& Himmel ist (stets eine
brauchbare Metapher und Lehrhilfe in einem Wildregppamm) und Zustande sind wie
die Wolken, Vogel, Miicken und Flugzeuge. Sie komnidgiben eine Weile und gehen
— wahrend der Himmel immer gegenwartig ist. SoloiédUbung tiefer geht, I6sen sich
Identifikation und Anhaftung an die Zustande aufl iman identifiziert sich mit dem
Himmel — oder mit dem immer prasenten Gewahrseins-dem alle Zustéande
entspringen. Warum ist das bei der Genesung wiziigil die Anhaftung an gewisse

Zusténde eine gute Definition von Suchtverhaltesiah ist.

Um den Teilnehmern am Beginn ihrer Meditationspai helfen, habe ich eine
Technik verwendet, um das Gehirn durch Stereostgnal trainieren, im Besonderen
Holosynd7 undinsight Meditatiorl®. Der Gebrauch dieser speziellen Techniken ware
einen Artikel fUr sich wert. Aber es genugt, hiarerwahnen, dass die Klienten, mit
denen ich gearbeitet habe, es sehr angenehm finddamend ihrer Meditation den
binauralen Tracks zu lauschen und dass sie safgihben, die Wirkungen ihrer Ubung
zu fuhlen. Ihr Fortschritt scheint stark beschlgtigegentber jenen, die diese
Technologie nicht benutzen. Die Meditationsteilnehnmit denen ich mit binauraler
Technik gearbeitet habe, scheinen leichter TraummadaGroll auflésen zu kénnen, ihre

Wahrnehmung und Bewusstheit zu verstarken und &ianfir groReres Wohlbefinden

13 Entwickelt von Centerpointe Institute, bzw. Immeainstitute. Siehesww.centerpointe.corand
www.immrama.org
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zu bekommen. Das Gefiihl von ,Es geht mir bessed’dass das Leben besser ist und

besser werden kann, ist ein bedeutender Wendepenker Behandlung.

In Schritt EIf der Anonymen Alkoholiker heif3t es:.durch Gebet und Meditation, um
unsere bewusste Verbindung zu Gott verbesserfi E$ gibt jedoch inBig Book of
Alcoholics Anonymous (Das Blaue Bu&ddt keine Anleitung dazwie man beten oder
meditieren soll. Man bleibt sich selbst Uberlasséer der Weisheit seiner Forderer.
Soweit ich gesehen habe, werden die Themen Medtitatid Kontemplation im
Allgemeinen in den Meetings nicht diskutiert. Eeeiat jedoch einen Konsens und eine
Ubereinstimmung unter jenen zu geben, die ihre Miioheit durch AA aufrechterhalten
haben, dass es der spirituelle Aspekt des Prograstpuer am kraftvollsten und am
forderlichsten fir die Transformation war. Fir gmischien dies durch Bittgebete oder
durch ein allmahliches Erwachen wahrend der BesuchéAA Meetings und der
LArbeit an den Schritten“ eingetreten zu sein. Aeggibt sehr wenig Anleitung fir
tagliche, bestandige, lebenslange Meditation undekaplative Ubung. Dieser wichtige
Punkt kann nicht oft genug erwahnt werden — obvestjedoch keinénleitung wie man
meditiert gibt und wenig oder gar kein gemeinsaBE®gagement im Gebet und in
Meditation, ist es der ,spirituelle” Aspekt des Bramms, der die Menschen sich mit der
Bedeutung und der Wichtigkeit der Zwolf Schrittebiaden lasst. Hier gibt es eine
enorme Maoglichkeit fir integrales Bewusstsein. indiie verfigbaren Techniken
gemeinsam mit einem integralen Verstandnis derémptativen Erfahrungslandschaft
benutzt werden, kann dieser Aspekt der Behandlaefdradig verstarkt werden.
Einer der frihen, empirischen Beweise fir das Poagrdas das Training von
Gehirnwellen enthélt, wird von den Experimentee, Meurofeedback benutzen,
geliefert. Zum Beispiel:
Es wurde gezeigt, dass Alpha- und Theta-Zustarel&dnesung von Sucht
fordern. Dr. Eugene Peniston und Dr. Paul Kulkoséy der Universitéat von
Southern Colorado trainierten eine Gruppe Alkoleli#tahingehend, dass sie in
Alpha- und Theta-Zusténde eintreten konnten. Didkeholiker zeigten eine

Genesungsrate in einer sehr viel hoherer GrolRenoglals eine Kontrollgruppe.

4 Wilson, Bill, The Big Book of Alcoholics AnonympAs\ Services, 2001 (78printing), p. 59
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Dreizehn Monate spater zeigte diese Alpha-Thetp@ryanhaltenden Schutz vor
einem Ruckfall* und diese Entdeckungen wurden viaereanderen Folgestudie
drei Jahre spater bestatigt. Aulerdem zeigte @esppe eine auffallende
Transformation der Personlichkeit, einschliel3liotes bedeutenden Wachstums in
Qualitaten wie Warme, Stabilitat, Gewissenhaftigkdiut, Vorstellungskraft und
Selbstkontrolle bei gleichzeitigem Nachlassen vepi@ssion und Angsten. (Eine
Folgestudie wurde 10 Jahre spater erstellt unéEdiebnisse wurdeimmer noch
bestatigt!}®

Wenn finfzehn Neurofeedback Sitzungen diese ArtBr@ebnissen erzielen konnen,
was sind dann erst die Moéglichkeiten von regelmafiigaglichen, stundenlangen
Meditationssitzungen, die fir das Training der Gahellen Stereosignale nutzen? Diese
Technik ist sowohl auf dem Markt erhaltlich als laleicht erschwinglich. Im Weiteren
zeigt dieser spezielle Behandlungsaspekt ein grBBesnzial flr zusatzliche
Forschungen und fir die Erleichterung von Leidefp @and er kdnnte eine kraftvolle
Wiederannaherung zwischen traditioneller Weishedt smoderner Wissenschatft
einleiten, um einer der gréRten Gesundheitskataisémo, der die moderne Welt

gegeniber steht, zu begegnen.

Gehirnwellentraining arbeitet damit, die Funkticer dechten und der linken Hemisphére
des Gehirns zu synchronisieren und damit den Benutziefe meditative
Gehirnwellenzustande (wie Theta und Delta) zu \‘etse, was friiher nur Meditierenden
mit einigen Jahren disziplinierter Praxis zugéarglicar. Dies bedeutet nicht, dass die
Meditations- und Kontemplationsiibungen der grof3aditionen nicht langer gebraucht
wurden. Die Landkarten der inneren Dimensionenddiee Traditionen bereitgestellt
haben, werden sogar um so brauchbarer und notwemdig der Teilnehmer einen
schnelleren Zugang zu diesen Zustanden hat. Dahiii@us kann binaurale Meditation
mit traditionellen meditativen Ubungen kombiniegnden, wie Atembeobachtung oder

Selbsterforschung, um damit einen starkeren sytiscpen Effekt zu erzielen.

'3 Harris, Bill, “The Science Behind Holosync and @tiNeurotechnologies,” Beaverton, Oregon:
Centerpointe Research Institute, http://www.cerntiete.com/about/articles_research.php.
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Im Falle des genesenden Siichtigen ist dies sehtigjicla er sich nicht den Luxus
leisten kann, zwei bis funf Jahre auf die Ergelmmswarten. Wahrend das Training des
meditativen Zustandes den Effekt hat, die Aufmarkszit von grob- zu feinstofflichen,
zu kausalen und schlussendlich zu nondualen Wirkéiten zu verschieben (das
bedeutet horizontale Zustandsentwicklung), kannEakeben dieser ausgedehnten
Zustéande schnell ebenso zu einem vertikalen Strstktienwachstum fuhren.
Meditationspraxis fihrt zu einer Serie ,mikro-tréorsativer Ereignisse, die sich mit
der Zeit summieren, so dass dagjekideines eingebetteten Selbst zOjektdeines
emergierenden Selbstes einer héheren Ebene'filiras ,Ich bin ein Siichtiger* wird zu
.Ich habe eine Sucht”. Dieser Sprung in der Pergpekann einen bedeutungsvollen
vertikalen Aufschwung in all den Linien, die sialf @las Selbst beziehen, hervorrufen,
sodass diese Zustdnde ein Zugang werden zu eineauftauchenden, gesunden und
nichternen Selbst, welches das Ziel und den ,legili@ral” der integralen Genesung

darstellt.

Arbeit mit den Gefuhlen und mit dem Schatten

Wahrend alle Hauptmodule der Integralen Lebenspr@sdrper, Verstand, Geist und
Schatten) in einem synergetischen Cross-Trainisgmunenarbeiten, gibt es eine
besondere Verbindung zwischen Verstand-Modul uth®en/emotionaler Arbeit. Das
kommt daher, dass die Erfahrung von Meditation@eist-Modul) den Siichtigen oft mit
einer Menge innerer Damonen konfrontiert, mit demergegangen werden muss (in den
Schatten-/Gefiihlsmodulen). Da siichtiges Verhalten grol3en Teil darin besteht, vor
Selbsterkenntnigzegzurennenund da es emotionale Integritat zerstort, bitlese
Schatten-/Gefiihlsarbeit eibesonders wichtigéront beim Kampf um die Genesung.
Das reine Bezeugen der inneren Erfahrung durch tsligai bildet eine entscheidende
Grundlage fir die Heilung, aber fir sich genomneaht es nicht. Die Fahigkeit des
Suchtigen, im Zustand des Zeugen zu sein, mus$ dpezielle Techniken
vervollstandigt und unterstitzt werden, die den dnggmit dem emotionalen Aufruhr

und die Integration von unterdriicktem Material egirahen.

16 Siehe Kapitel Stages And States of Consciousiiedilber, Integral Spirituality: A Startling New Role
For Religion In The Modern And Postmodern WpBdston: Shambhala, 2006
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Beides ist esentiell: Schattenarbeit und die Fraigsg) von Emotionen. Ich unterscheide
sie folgendermalRen: Wahrend Schattenarbeit sicdeniinhalt des unterdriickten
Materials befasst und eine Anzahl therapeutiscleehmiken benutzt, um dieses Material
aufzudecken und zu integrieren, arbeitet das Resineson Gefiihlen mder

emotionalen Energie selbghd trainiert das Individuum, diese im gegenwéitig
Augenblick einfach aufzulésen oder gehen zu lagserer der entscheidenden Einblicke,
auf dessen Entdeckung Schattenarbeit zielt, istwkrsim des zwanghaften
Suchtverhaltens. Mit anderen Worten, was ist damtier liegende Problem, mit dem
jemand mdglicherweise unbewusst durch den Missbraan Drogen oder Alkohol
umzugehen versuchHtEs wird nicht immer einen Schatten des ,Warum“ageb

manche Falle mdgen Gberwiegend von neurobiologisElaétoren im oberen rechten
Quadranten beeinflusst sein — doch das ErforscleseidFrage ist im oberen linken
Quadranten der Behandlung zentral. Klassische Bégsger Schattenarbeit nutzen
Psychoanalyse, Gestalttherapie und den ,3-2-1 BsOx@e er im Integral Life Practice
Starter Kit and im Integral Life Practice Buch detewird.

Arbeit mit der Freisetzung von Gefuihlen gibt esiglen Varianten, doch ich habe
speziell die Technik benutzt , die durch die Seddethodé® gelehrt wird. Diese
einfache Technik beinhaltet: Das Fuhlen der gegetigyed Emotion, sich selbst zu
fragen, ob man sie freilasskdnnteund dann, ob man sie freilassealle und wenn ja,
wanr? Noch einfacher ist es beim Einatmen zu sageh,dkzeptiere diese Gefiihle ganz
und gar” und beim Ausatmen ,Ich lasse sie frei.t Dinalt des Geflhls ist bei diesem
Prozess unwichtig. Es ist nicht nétig, sich in Sedbalyse zu verwickeln — vielmehr fuhlt
man einfach die emotionale Energie (positiv odgratig) und bt Willkommenheil3en
und Loslassen. Dies kann man wahrend einer Mealitsgitzung machen oder zu jeder
anderen Tageszeit. In der Tat wird eine Meditasdrsng in Verbindung mit dem

Loslassen von Gefiihlen ein Ubungsfeld fur aioe-Moment-zu-MomeRraxis des

7 Chris Prentiss, ifthe Alcoholism Addiction Cui@ower Press, 2005), beschreibt wundervoll und
inspirierend diesen Behandlungsaspekt.
'8 Siehe Dwoskin, HaléThe Sedona Methp&edona, AZ: Sedona Press, 2003
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Loslassens inmitten des taglichen Lebens. Ich weiee Ubung unten im Abschnitt

Uber das Einbeziehen der gesunden mannlichen uibdicken Anteile weiter ausfuhren.

Forderung der vertikalen Stufenentwicklung

Jetzt, da wigesundéBewusstseinszustande in das Leben des Sichtiggeféhrt haben
— und die Tatsache etabliert haben, dass diesé@mlesnach und nach tiefer, freier,
friedvoller und sogar gluckseliger werden kénnamd jetzt, da wir Schattenarbeit
hinzugefiigt haben und eine einfache und kraftvbehnik gelehrt haben, die erlaubt,
Emotionen zu umarmen und gehen zu lassen — jé&s$ iBeit, sich auf die Wichtigkeit
dervertikalen Stufenentwicklurey konzentrieren. Ein Struktur-Stufen-Modell hdgm
Suchtigen zu erkennen, wo er in seiner Entwicklstedpt (oft auch, wohin er regrediert

ist), und wohin er gehen wird, wenn er mit seind? Wweitermacht.

Vertikale Entwicklung im Genesungsprozess zu lelisehdchst aufschlussreich und oft
inspirierend. Die Tatsache, dass die Klienten reactr héheren Version von sich selbst
streben, sorgt fur eine sinnvolle Richtung im Peszeon Heilung und Genesung. ,Es ist
gut zu wissen, welche Entwicklungsmdglichkeitenmuwor dir liegen®. Das Wissen um
die unterschiedlichen Entwicklungsebenen zusamniedem, was wir tUber die
Wirkung von Sucht im Gehirn wissen, gibt dem Klemeine brauchbare
~Strukturalistische” Sicht auf sein Problem, waws/ebl seine kognitive Linie als auch die
Linie seiner Ich-ldentitéstarkt. Desweiteren wird die Sicht auf das Leideniner
objektiven Art zu einem zusatzlichen erhellendestaf, sich von der zwanghaften

Kontrolle durch die Krankheit zu l6sen.

Ich beginne damit, die grundlegenden Stufen dealismhen Entwicklung zu lehren:
egozentrisch, ethnozentrisch, weltzentrisch, kosntdgch Es ist leicht flr die Klienten
zu verstehen, wie die Sucht sie zu einer total egmschen Haltung gebracht hat, d.h.
Lhichts ist wichtig auf3er mir und ,high’ zu werdereder im Leben des Siichtigen wird
als Objekt benutzt, um die Beschaffung der Suclstsuitz(en) zu sichern. Die meisten
Suchtigen kdnnen die Wahrheit in dieser Beschrejlidiar sehen. Aber genau so wichtig

ist es, dass sie ihre authentischeren und gesimuéeete inethnozentrischen oder
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hoéherenBelangen gespiegelt sehen kénnen. Wenn die Siatgigk entgiften und
beginnen, sich ihren verschitteten Gefiihlen zlestelverden sie Trauer, Wut, Bedauern
und Reue fiihlen. Sie werden sich an vergangeneltdageh erinnern und sie
wiedererleben. Sie werden die tiefe Verbindung zinés ihren siichtigen
Verhaltensweisen und ihrem moralischenVersagemsé&i®er sie werdeauch

erkennen, dass sie besser sind alstas.

KOSMOZENTRISCH

WELTZENTRISCH

ETHNOZENTRISCH

Abb. 4. Ebenen/Stufen der moralischen Entwickfling

% Der integrale Psychotherapeut David Zeitler weé#sauf hin, dass eine ,Sucht niedrigere Bereictse de
Gehirns erhellt, wahrend die Entgiftung anfangt demplexen Neokortex zu stimulieren. Im
Wesentlicherenergetisiert eine Sucht niedrigere Ebenen undrdriiekt gleichzeitig héhere Ebenen
Entgiftung beginnt, die Unterdriickung (oder einfatdgrmeidung) des komplexen Neokortexaufzulésen
und der Patient ist daher besser in der Lagedadle Geflhlgleichzeitigzu fuhlen. Deshalb ist
Entgiftung emotional so schmerzhaft. Diese Geflbilenen getrennt erlebt werden, aber sie alle
zusammen zu nehmen (und auf sie einzuwirken),defodie Aktivitat des komplexen Neokortex. Das
Wiedererleben von moralischem Versagen und vergeandeaten gleichzeitig mit Reue, Mitgefihit
anderen, und — noch einmal, jedes einzeln genorkaramvermieden werden (z.B. durch
Rationalisierung) — doch zusammengenommen (wieleder komplexe Neocortex leisten kann) sind sie
sehr schmerzhaft. Folglich sind sie ein weiteresddinis fir die Genesung und Wasser auf die Mitiden
Integralen Lebenspraxis.” (David Zeitler, persdmiid<orrespondenz.)

20 Mit freundlichen Genehmigung des Integral Inséitut
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Ein egozentrischer Appell zur Nuchternheit kann RBerspiel heil3en: ,Ich werde
sterben, wenn ich weiter Drogen nehme.* Aber dech8gen zu helfen, seine Krankheit
und sein Verhalten von der ethnozentrischen Ebesea betrachten, macht die
Entscheidung sogar noch klarer und zwingenderddfg nicht nur um mich, es betrifft
auch meine Familie, meine Kinder, meine Liebstedh mneine Freunde!” In seltenen
Fallen kdnnen weltzentrische (und héhere) MotiveSpiel kommen, was ein
mitfihlendes Interesse fatle menschlichen Weseind das Wohlergehen des Planeten
verlangt, und sogar eine Achtsamkeitdille fihlenden Wesgibei kosmozentrischen

Motiven) und fiir den sich entwickelnden, bewusstesmos selbst:

Das Sinnfundament des Genesungsprozesses wird einaigréieren Kontext und eine
Perspektive von héherer Warte aus gestarkt. Walsagjeitive Linie betrifft, kdnnten wir
sagen, dass einer der ersten essentiellen Sateitt8enesung ist, die Fahigkeit zu
entwickeln, aus der Perspektive des ethnozentmsBlegusstseinsu schauen,;Wie hat
mein suchtiges Verhalten die, die ich liebe, bédrof- aus ihrer Sicht?” Dies ist oft eine
Uberraschende Entdeckung, denn eine der Geschjcligeim Allgemeinen beim
egozentrischen Sichtigen vorherrscht, ist: ,Dag gemanden etwas an auf3er mir. Ich
bin eine Insel. Ich kann tun, was immer ich wilVenn ein neues
Verantwortungsbewusstsein entsteht, kann es seimkideend sein, doch ein gesundes
Gefuhl stufenspezifischer Scham oder Schuld isgnbevor man wirklich

Verantwortung flr sein eigenes Tun tibernehmen kann.

Spiral Dynamics im Genesungsprozess

Ein noch starker verfeinertes und komplexeres Eiwngsmodell isSpiral Dynamics
das auf der Arbeit von Clare Graves, Don Beck uhdsibpher Cowan basiét Es
richtet den Blick besonders auf die EntwicklungsimderWerteund detWeltsichtund

L Késmosmit einem Akzent [vgl. die Ubersetzung in ,Eromgfnos, Logos, Anm.d U ] ist das von den
alten Griechen benutzte Wort, um ein Universumeschreiben, das nicht nur Sterne, Planeten und
schwarze Locher, also die physikalische Realitégatilie3t (was ,Kosmos* Uiblicherweise meint), sande
auch die Bereiche von Verstand, Seele, Gesellsdfafist und GEIST, d.keinfach alles

%2 Siehe Beck & CowarSpiral Dynamics: Mastering Values, Leadership Améu@e(Blackwell
Publishers, 1996)
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zeichnet die tiefen Transformationen nach, dieratgh, wenn Individuen und
Gesellschaften in Komplexitat und Bewusstheit waoh&ewohnlich hebe ich mir die
Einflhrung inSpiral Dynamicgur einige Wochen auf, bevor ich sie in den Prozess
einbringe. Oft ist es ein mini-transzendentes Hrisigvenn die Lichter angehen und
meine Klienten anfangen, sich in einer historisched evolutionaren Perspektive zu
sehen. Sie erkennen ihre egozentrisaioéen Aspekte, ihre Bedlirfnis nadhauer
Struktur, vielleicht ihnreorangenTatendrang und ihrgriine Sensibilitat. Und ganz
sicher fangt diese differenzierte Sprache und di@$ge von Aha-Erlebnissen an, ihre

Genesung verstandlicher zu machen und auszuleuchten

Spiral Dynamicsenutzt einen Farbcode als Abkurzung, um acht &bgonWeltsichten
undWerten(genannt ,Werte-Meme* oder ,wMEME") zu beschreibdarch die sich
Menschen im Laufe ihres Lebens entwickeln kdnnees ¥t ein offenes System, das
viele Variationen auf jeder einzelnen Ebene zulasdtine eine erkennbare Obergrenze
der Evolution und des Wachstum - das aber auchessehr reale darunter liegende

Strukturen wirdigt, die in unserer Welt existieren.

Wenn wir dasSpiral DynamicsSystem als eine Landkarte der Entwicklung auf tiéeg
zur integralen Genesung benutzen, kdnnen wir enstéiednis von der Dynamik der

evolutionaren Veranderungen des drogenabhangigievidnums bekommen:

1. PURPUR: magisches/animistisches Selbst, 1-2Hhr
2. ROT: impulsives Selbst, 3-6 Jahre alt
3. BLAU: Regeln-/Rollenselbst, 7-8 Jahre alt

5. GRUN: empfindsames Selbst, 15+ Jahre alt
I Zweiter-Rang-Bewusstsein [,seabtier] I

(Die Altersangaben zu den Entwicklungsstufen eetdgen normalem oder
optimalem Wachstum: viele Menschen entwickeln siehiiberRot hinaus, sehr

viel weniger erreichen das Zweiter-Rang-Bewusstkein
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Integrale Spirale der Wellen der Entwicklung

es Selbst -kein spez. Alter

smus - Beginn vor 30 Jahren

it der Existenz durch Geist (mind) und kosmisches Bewusst:

in einer unversiandichen Welt -

Aufnahmefahigkeit fur multidimensionale trans-rationale Wahrnehmungen..
Seele... '

Gelb - integratives Selbst - kein spezifisches Alter

Weitzentrisch - Beginn vor 50 Jahren

Lebe ein erfiilites und verantwortungsvolies Leben als der, der du bist und zu werden fernst

Streben; integrale Synthese - das Ganze im Gleichgewicht bringen

Methode: erwecke die groBtmogliche Zahl evolutionarer Strome, integriere Vielfalt mit Urteilsvermagen
Falle: abgebrochene Selbstverwirklichung, existenzielle Angst, bose Absicht, etc.

— Zweiter Rang- transpersonal - Sein

/1111 RADIKALER PHASENSHIFT \\\ \\
— Erster Rang - personal - Subsistenz

s Selbst - 15-21 Jahre
Informationszeitalter - Beginn vor 150 Jahren
und erkunde die mitfihlenden Dimensionen der Gemeinschaft
gen, Dialog und Konsens

tweisen anerkennen, gut zuhba'en Konsens sucnen Grupperﬂoed;h‘l’ntsse betonen

erlaes Selbst - 9-14 Janre

Spielst, um zu gewinnen.
lisation verteidigen
2N, Ziele zu setzen und zu ereichen,

19, Konsumhaltung, dkologische Kri

ﬁ;ermﬂ&ge Sehuld, Unfahigkeit stabile

iches Selbst - Alter 1-3 Jahre
hren
des Stammes warm und sicher.

durch Rituale
Z-Phantasien, animistische Halluzinationen,

imhnktwes Selbst - Alter 0-18 Monate
insbanden - Beg_lnn vor 100.000 Jahren

2 Abbildung mit freundlicher Genehmigung von Stew#f @vww.formlessmountain.co
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Vorherrschende Ebenen in der US Kultur

Es ist wichtig zu verstehen, d&8giral Dynamicsiicht Ebenevon Menschen, sondern
eher Ebenemnerhalbvon Menschen beschreibt. Jeder von uns kann wahrémesse
Wachstums und seiner Entwicklung auf alle diesenEbayelangen (und den Zugang
behalten). Das bedeutet, dass wir allgemeine Beespieser Ebenen in der Welt um uns

erkennen kénnen.

Rotist eine impulsive/egozentrische Struktur, die®tealen- und Gefangnisbanden
gesehen werden kann, zum Beispiel bei den ,Crigbesty, ,,Bloods*, der ,Aryan

Brotherhood* [, Arische Briiderschaft‘], ,Nortefios;Sudefios®, usw.

Blau ist eine traditionalistische/absolutistische Stuukdie im Fundamentalismus
beobachtet werden kann, im fremdenfeindlichen &&mus, bei Verfechtern von
.-Recht und Ordnung*, in der politischen Haltung gmoralischen Mehrheit* [moral

majority] und im rechten Flligel der evangelikalesw@gung.

Orangeist eine moderne/rationalistische Struktur, die telividualismus und die
personliche Freiheit hochhalt, ebenso WissenscimaftTechnik, Leistung und Erfolg
(oft materialistischer Art); und sie ist oft zu lbea@hten in der klassischen
Naturwissenschatt, in der unternehmerischen Kuitut in der Ideologie der freien
Marktwirtschatft.

Grunist eine postmoderne/pluralistische Struktur, dider Alternativkultur der
sechziger Jahre, in der Umweltbewegung, der Bieghtsbewegung (einschlief3lich
Feminismus und Schwulen-/Lesbenrechte), im Postmaieus, im Pluralismus und
Multikulturalismus, in ,political correctness“-Dettan, in der Verteidigung der

Menschenrechte und in der New Age-Bewegung bedbbeterden kann.
»Zweiter-Rang-Bewusstsein” [,second tier] - wasien ,bedeutsamen Sprung" in eine

héhere Funktionsebene andeutet - umfasst und , und ist charakterisiert durch

integrales und holistisches Denken, sowie durch/enmstandnis davon, dass alle
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vorausgehenden Ebenen einen notwendigen Teil deschkchen Entwicklungsspirale
bilden. Auf dieser Ebene wilich Namen der gesamten Spirglehandelt anstelle von

bloRRen Teilebenen oder Teilbelangen.

In den USA sind zur Zeit schatzungsweise 20+% daatolkerungolay, 50%orangg
20%grun,und nur 2% vom Zweiten-Rang-Bewusstsein (s. Batlgs die Welt betrifft,

sind circa 70% auf dérlauenEbene oder darunter.

Mit Hilfe der Spirale die Sucht verstehen

Ein Verstandnis der regressiven und progressivearNier Suchtkrankheit ist
grundlegend—progressivinsofern, dass Sucht auf eine vorhersagbare Vitaitsehreitet
undregressivin der Hinsicht, dass der Sichtige, egal auf wel@&bene er vor seiner
Sucht war, auf einer pathologischen roten egozatitein Stufe oder tiefer enden wird,
begleitet von einem gelegentlichem Aufblitzen ssiakemaligen Selbsts von vor Beginn
der Sucht. Im fortgeschrittenen Stadium der Sudid der Stichtige lligen, betrligen,
stehlen, seine Familie aufgeben, seine Freundweg gebeit, seine Ehre, alles und jeden,
um seine Versorgung mit der Suchtsubstanz zu sichgnschen sind nicht langer
gleichwertige Subjekte, wie in der ,Ich-Du” Bezietgy die Martin Buber beschrieben
hat, sondern Objekte, die benutzt und manipulierden, um ,high* zu bleiben. Am
Ende der pathologischen Skala wird der Heroinsgehioder Crack-, Meth- oder
Alkoholstichtige) der auf der Stral3e lebt, ein be{gberlebensorientierter) Obdachloser,
der den Hunger nach Drogen allein oder in primiti&rallenbanden zu stillen sucht.
Hunderttausend Jahre umfassender menschlichertew@ter Fortschritt geht durch das

verheerende Wiiten der Sucht verloren.

Eine enorme Persdnlichkeitsveranderung in dirakhgogischer Richtung ist
geschehen. Das ist katastrophal fur die Familieknednde des Stchtigen. Die friher
liebevolle Mutter, der Vater, der Sohn, die Tochtlsr Enemann, die Ehefrau oder die
Freundin verwandelt sich in ein witendes, manipegat selbststichtiges Monster. Dieser
Prozess wurde das Dr. Jeckyl/Mr. Hyde Syndrom getnand folgt vorhersagbaren,

identifizierbaren Stufen. Die andere Seite der Mgalie von Milla und C'de Baca
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(1994) erforscht wurde, beschreibt plotzliche Pelisbikeitsveranderungen in positiver
Richtung — eine Ebenezer Scrooge-artige Transfaom§Charakter in der
,Weihnachtsgeschichte* von Charles Dickens, A.dlBbeiden Fallen, geschieht die
Veranderung schnell, ist dramatisch und absolwrerkar fur alle, die in Beziehung zu

diesem transformierten Individuum stehen.

Ublicherweise entdecken die Siichtigen, dass dev&phunkt inrer Sucht auf der Spirale
aufRotoder womaglich tiefer ist, je nach dem, wie weé 8ucht fortgeschritten ist.
Einebeigebisrote Subpersdnlichkeit kontrolliert beinahe vollstandag Leben des
Suchtigen auf der fortgeschrittenen Stufe der Kinaitk Gelegentlich erscheint eine leise
Ahnung des Selbst, das vor Beginn der Sucht dignsth hatte, aber das halt nicht an;
der Suchtprozess ist in der Tat eine Ruckentwiaklwihrend der Genesungsprozess
eine Weiterentwicklung darstelBpiral Dynamicsstellt ein kraftvolles Werkzeug um

dies aufzuzeigen.

Mit der Heilung, welche die Genesungspraxis bietet] der erste Schritt des
Eingestandnisses ,Ich bin ein Sichtiger” schnelllzb habe eine Sucht.” Das
kontrollierende Subjekt auf der Entwicklungshoéhe,der der Siichtige seinen
Lebensschwerpunkt gefunden hat, wird zum Objekhdehsthheren Entwicklungsstufe
im Genesungsprozess. Basierend auf Jahren vonr&nfalkind Arbeit mit hunderten von
Klienten, scheint es aul3erdem so zu sein, dass) jgerand z.B. auGrin war zu

Beginn der Sucht, doch aufgrund der Vereinnahmeinges Reptilien-Hirnstamms durch
die Krankheit die Spirale der Entwicklung hinabals dass er mit vereinter
Anstrengung und Arbeit schnell wieder zurtickGaiin gelangen kann. Wenn jedoch aus
einer integralen Genesungsperspektive betrachieyiar Quadranten und alle
grundlegenden Linienichtin einer andauernden Praxis beachtet werdens ist e
wabhrscheinlich, dass die Wiedergewinnung der fréihn&ntwicklungshdhe nicht
dauerhaft bleiben wird und dass die Macht der Agigkeit sich wieder zurtickmeldet,
sobald der Schutz des Behandlungsumfeldes verlagsgnNoch einmal, die Sucht
muss durch die Herstellung des Gleichgewichtslenalier Quadranten Gberwunden

werden, durch eine andauernde Hingabe an einerai¢elgebenspraxis.
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Spiral Dynamics und die Anonymen Alkoholiker

Wir kdnnen daspiral DynamicdModell benutzen, um die Anonymen Alkoholiker (AA)
zu verstehen. AA ist, wie es im Allgemeinen praktizund dargestellt wird, eine
weitgehendlaue(d.h. absolutistische) Organisation. Das soll ni@il3en, dass Bill W.s
ursprungliche Inspiration nicht weltzentrisostange(d.h. rational) oder sogar héher in
einigen ihrer Aspekte gewesen ware. ,Ein Gott md@hem Verstandnis” ist ganz sicher
kein blaues (traditionalistisches) Konzept undsdibstbestimmte und egalitare Tradition
der AA ist nicht konformistisch in einem blauen i&n Doch viele der kulturellen
Glaubenssatze der AA, unten links, sind im KerrubEinige davon betreffen die
zentrale Stellung der ,heiligen Schrifffhe Big Book — Das Blaue Bug¢lklas von
manchen als inspiriert und praktisch unfehlbar aagen wird; die Kultur der
mythischen Mitgliedschaft — ,Wir* im Gegensatz zend,Normalen®; das Misstrauen
gegeniber Wissenschaft und ,Experten” und die Tatsadass es keinen leichten oder
ehrenhaften Weg gibt, die Gemeinschaft der AA zilagsen — fiir die meisten gilt die
AA zu verlassen als Rickschritt oder Rickfall. Riesauen kulturellen Aspekte der AA
sind abschreckend fiir viele Therapeuten, ebensdinviiichtige, die ihren
Bewusstseinsschwerpunkt auf Orange, Grin oder higlesn. Doch die gute Nachricht
lautet, dass einige dieser Probleme ziemlich eleg@ibst werden konnten, wenn die AA
besser integral informiert waren und damit beginménden, das Wachstum in orange,
grune oder hohere Entwicklungsebenen zu unterstii@enauer gesagt, wir kdnnten die
positiven Aspekte der AA — die Spiritualitat, deinisfur Gemeinschaft, die Ethik des

Dienens — in einem Integraleren Ansatmszendieren und einschlief3en.

Einige Fakten der Sucht

Bevor ich mit deiTyperkomponente des Integralen Genesungsmodells endele we
mdochte ich einige allgemeine Dinge Uber Sucht salgestens: die Pradisposition ein
Suchtiger zu werden, betrifft ca. 10% der Gesaniilkevung. Diese Pradisposition
scheint genetisch vererbt zu werden. In Gruppémgenesenden Sichtigen, die ich
geleitet habe, stelle ich oft die Frage: ,Wievietsn euch haben eine Geschichte von
Alkohol- oder Drogensucht in der Familie?* Normaleise heben alle Teilnehmer die

Hand. Einige ethnische Gruppierungen sind anféligge andere. Wenn du z.B. ein
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Cherokee-Indianer bist und Alkohol trinkst, istreghezu sicher, dass du abhangig wirst.
Das ist wie Russisch-Roulette mit allen Revolverksm geladen zu spielen — ein Spiel

ohne Chance.

Eine weitere Charakteristik der Sucht ist, dasvsranschreitet. Sie beginnt unauffallig,
wird schlimmer und bestimmt irgendwann das Lebenlddividuums véllig, in allen
Quadranten und allen Ebenen. Das heif3t nicht,jdees, der diese Substanzen benutzt
oder missbraucht, stichtig ist oder wird. Wer kekméagen dazu hat, wird vielleicht
irgendwann eine Bestandsaufnahme der negativend§aeszen machen und den
Gebrauch mafigen oder ganz damit aufhdren. Derti§adbkt per definitionem dazu
nicht in der Lage. Der Suchtige kann weder den &etir der Substanz, noch die
Verhaltensweisen, die er an den Tag legt, um dieeBeng zur Suchtsubstanz zu
schitzen, kontrollieren. Wenn ich mit Klienten, eleKrankheit fortgeschritten ist,
arbeite, frage ich oft: ,Woran denkst du 24 Stunk¥ery, 7 Tage die Woche vom
Aufstehen bis zu dem Zeitpunkt, wo du dein Bewwsstgerlierst?“ Oft gibt es einen
~<Aha" Effekt der Selbsterkenntnis und die Antwatitet: ,Ja, Drogen [oder Trinken].”
Die Gier und der Drang, Drogen zu nehmen sind dissend geworden. Das andere,
was Erfahrung und Zeit gezeigt haben, ist, dags ggo3ten Teil der Falle kein Zurlick
gibt, wenn der Weg in die Sucht einmal eingeschiagerden ist. Sobald das Mittelhirn
oder das Reptilienstammhirn auch nur einmal vosetreZustand tUberwaltigt worden
sind, kann man niemals wieder eine dieser Suchizbsn ohne Gefahr zu sich nehmen.
Die Gier und die Abhéangigkeit ibernehmen das Steiexter, als ob es niemals eine
Periode der Abstinenz gegeben hatte. Tatsachlggheint es oft so, als ob die Person
diese verlorene Zeit wieder wettmachen wollte: 8Rbrauch ist sogar noch schlimmer
als zuvor. Und schlie3lich kann (mit groRer Wahesalchkeit) vorausgesagt werden,
dass die Krankheit, falls sie nicht behandelt wauin Tode fihrt.

Um Sucht und Genesung von einer Integralen Perispektis zu betrachten, sind
folgende wichtige Punkte zu beachten: genetiscHagem, die fortschreitende Natur der
Krankheit, die Tatsache, dass es sich um einemiduizen Zustand handelt und dass sie

meistens todlich endet.
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Betrachten wir jetzt die Atiologie. Die Symptomelzehandeln ist oft in
Notfallsituationen nétig, genugt jedoch nicht irmHlick auf langfristige Genesung und
optimale Gesundheit. In einem Integralen Genesuadsthmuissen die folgenden funf

Ursachen in Angriff genommen werden:

Chemisches Ungleichgewicht im Hirn
Ungeldste Traumata aus der Vergangenheit
Negative Beschreibungen des Selbst und der Welt

Unféahigkeit mit der Gegenwart umzugehen

o~ 0w bdPE

Das Fehlen von Sinn, Bedeutung oder eines Getlgrl Verbundenheit in der

Lebensgestalturi§

Eine oder jegliche Kombination dieser ursachlickaktoren kann zu einer Beziehung
der Abhangigkeit in Bezug auf die jeweilige(n) Stamz(en) fihren. Hat der Klient
einmal diese Grenze vom Gebrauch in Richtung Abigkeg Gberschritten, missen er
und das Behandlungsteam mit der Tatsache umgeassidas Mittelhirn oder das
Reptilienstammhirn vereinnahmt wurde und von dechihaollen Gier nach der
Suchtsubstanz dominiert wird; was in der phanonagisthen Erfahrung, bzw. im
oberen linken Quadranten des Siichtigen gleich resat mit Uberleben. Mit anderen
Worten, die geflhlte Realitat des Sichtigen it jgd, dass der Gebrauch der Substanz
nicht langer eine Wahl des Lebensstils ist, sondare Uberlebensnotwendigkeit. Das ist
ein Konzept, dass fur einen Nicht-Slchtigen oftnsalswer zu begreifen ist, was zu
starken Vorurteilen und ungeschickten Mitteln im §ang mit dem Problem der Sucht

gefuhrt hat.

Ein Faktor bringt alle oben genannten Ursachenmuosan:StressDies fuhrt im oberen

linken Quadranten zu einer akuten oder chronis@réahrung von Angsten, Depression,

4 Punkt 1-4 stammt aus Prentiss, ChFise Alcoholism Addiction Cur€alifornia: Power Press, 2005.
Punkt 5 habe ich auf grund von personlicher Erfaprund durch die Lektire von David Deidas Arbeit
z.b.,The Way of the Superior MaBoulder: Sounds True, 2005, [dt.: ,Der Weg deshv&ga Mannes"]
hinzugefugt.
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Panik oder allen méglichen Formen von emotionaleim&rz. Im oberen rechten
Quadranten hat dies zur Folge, dass die ProdukbarGlukokortikoi